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Evidence Based Medicine

• Evidenz = sichtbare vorliegende 
Ergebnisse

• Bewerten von vorliegenden Informationen
• Aufspüren, was in Entscheidungsfragen 

für die Versicherten hilft
• Filtern des Wichtigen und Verlässlichen 

aus einer manchmal unüberschaubaren 
Fülle von Aussagen und Ergebnissen
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• Studien und Ergebnisse müssen 
strengsten wissenschaftlichen Maßstäben 
genügen

• Schlussfolgerungen ausschließlich auf 
Basis harter Fakten, die jeder 
wissenschaftlichen Überprüfung 
standhalten

Bedeutung und Kompetenz
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• Keine plakativen Aussagen
• Keine unsorgfältigen „Ja“- „Nein“ 

Lösungen
• Sorgfältiges Abwägen
• Ein verantwortungsvolles Prüfen

Seriöses Entscheiden
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Herzlichen Dank!
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