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15-30 % der Schülerinnen und 
Schüler an deutschen Schulen sind 

chronisch krank  
Butschalowski H, Ellert U, Gutsche J et al. (2014), Kuntz B (2013), 

Neuhauser H, Poethko-Muller C, Kiggs Study Group (2014) 

Sascha (16 Jahre) 
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Wer gesund ist, geht in die Schule  

 

und wer krank ist, bleibt zuhause. 

Problemstellung und Forschungsbedarf 



Beispiel KIGGS Daten (n= 17.641) 
(Kamtsiuris et al. Bundesgesundheitsblatt 2007, Neuhauser H, Poethko-Muller C, Kiggs Study Group (2014)) 
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Inklusion 
UN-Konvention Kinderrechte 



Schulgesundheitspflege 
National Association of School Nurses, NASN (2010) 

School nursing is a specialized practice of professional nursing 
that advances the well-being, academic success and life-long 
achievement and health of students.  

To that end, school nurses facilitate positive student responses to  

• normal development 
• promote health and safety including a healthy environment 
• intervene with actual and potential health problems 
• provide case management services 
• and actively collaborate with others  

to build student and family capacity for adaptation, self-
management, self advocacy, and learning. 

 
( 



Skolaköterska 

Gesundheitsförderung, 

Prävention und 

Gesundheitsversorgung im 

Setting Schule 



Gesundheitsversorgung 

Frühzeitiges und selbständiges 

Nutzen eines 

Gesundheitssystems 



Schulessen –  
Schulumfeldgestaltung 
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Kommunikation – Soziales 

Miteinander - Genuss- Gesundheit 



Betreuungssicherheit 

Verantwortlichkeit für alle 

Erkrankungen und Unfälle 

während der Schulzeit 



Beratung, Schulung 
und Information 

Eine breite Definition von 

Gesundheit 



Hvitfeldtska 
Gymnasiet 

Multiprofessionelles 

Arbeiten im Team 



Unterricht und 
Projektarbeit 
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• Pflegende geben Unterricht  

• Mit dem Rad zur Schule 

• Müdigkeit im Unterricht 



Gardstensskolan 
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Eine Schule mit Migrationsproblematik 



Swedish Association of 
School Nurses 

2.600 Mitglieder von 2900 

aktiven SHN Schweden 

 

• Lokale Netzwerkarbeit 

• Fachzeitschrift 

• Kongresse 
• jährliche nationale Kongresse 

• Teilnahme an internationalen 

Kongressen (School Nursing 

International Conference) 



 

School Health 
Nurse 

Ansprechpartner für alle 
gesundheitlichen Fragestellungen und 

Belange der Schüler während der 
Schulzeit 

 

Erkennt 

Kümmert sich 

Hört zu 

Ist Casemanager 

Ist Pflege 

Beratung, Schulung, Information 

Brücken-/Vernetzungsfunktion 
… 

Gesundheits-
förderung 
Salutogenetische 

Fragestellung: „Wie entsteht 
Gesundheit?“ 

Bewegung 
Ernährung 

Stress 
Anti-Mobbing 

..... 

Prävention 
Unfallvermeidung 

 Aufklärung 
 Sexualität, Drogen 

 Impfungen 
 Unterricht 

 Schulung /Information 

 Gesundheits-
versorgung 

Akute Erkrankungen 

Chronische Erkrankungen 

 Verletzungen 

Notfallversorgung 

… 

Zugang zu 
vulnerablen 

Gruppen 
Niederschwellige Angebote 

Hohes Vertrauen 

Präsenz in der Schule 

Unterstützung in der Schule 

Zusammenarbeit mit externen 
Partnern 

… Inklusion 
Begleitung und Unterstützung 
von Kinder/Jugendlichen mit 
besonderem pflegerischen 

und/oder medizinischen 
Unterstützungsbedarf 

Informationsmanagement 

Schulumfeldanpassung 

… 

Gruppenarbeit 
Unterricht zu 

Gesundheitsthemen 

Projekte 

…. 

 Schulumfeld-
gestaltung 
 Unfallvermeidung 

 Gesundheitsförderliche 
Umgebung 

 Vernetzung in den Stadtteil 

… 

Früherkennung 
Screening 

Regelmäßige 
Untersuchungstermine 

Offene Sprechstunden 

 Zusammenarbeit mit Eltern, 
Lehrern 

... 

Arbeitet 
interdisziplinär 

Eltern 

Lehrer 

Sozialarbeiter 

Mediziner 

Psychologen 

... 



Chronisch krank und Schule  

Die Sicht betroffener 
Kinder und ihrer Familien  
 
betreuende Professorinnen: 
Jun.-Prof. Dr. Sabine Metzing / Prof. Dr. Wilfried Schnepp (UWH) 
Prof. Dr. Friederike zu Sayn-Wittgenstein (Hochschule Osnabrück) 
 



Methodik 

Literaturrecherche 

Qualitatives Forschungsdesign 

Grounded Theory (Strauss & Corbin, 1996) 

Datenerhebung  

 Interviews mit Betroffenen  

 (12 Familien mit 16 Interviews: Diabetes, Epilepsie, Herzfehler,  
 Migräne, Rheuma, Asthma,…) 

 Ethik 

 Feldzugang 

 Einschlusskriterien 
• Definition von „chronisch krank“ durch die Betroffenen 

• somatische und psychische chronische Erkrankungen  

• Altersgrenze: Kinder mind. 10 Jahre (Heinzel, 2000; Valentin, 2009; Trautmann, 2010).  

Analyse 
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Das chronisch kranke Schulkind in der Forschung  

20 

7.233 Artikel 

Recherche  

chronisch krank, Kind, 
Schule, Familie 

49 
Artikel 

 

Analyse 

Schul-
Rückkehr 

Schul-
ausfall-
zeiten 

Schul-
Leistung 

Partizipation 
(Sport, 

Klassenfahrt, 
Freundschaft) 

Krankheit 
in der 
Schule 

(Notfall-
management, 
Medikamente, 

Nebenwirkungen,
…) 

Familie 
(Belastung, 

Unterstützung, 
Eltern, 

Geschwister,…) 

Lehrer 



Auftrag, Ziele, Wünsche, Erwartungen 

• Schutz 

• Fürsorge 

• Beziehung 

• Entwicklung 

Familie 

• Bildung 

• Erziehung Schule 



Ergebnisse 

Normalität Anderssein 
Schulausfallzeiten 

Krankheitsauswirkungen 
(Verhaltensregeln, Therapien, Belastbarkeit, sichtbare Veränderungen,…) 

Teilhabe 
(Sport, Klassenfahrten, außerschulische Aktivitäten etc.) 

Autonomie und Selbstbestimmung 
(auf Hilfe angewiesen sein, Einbildung der Eltern, Grenzen) 

Freundschaften 



Ergebnisse 

Familie Autonomie 
 Kämpfen müssen 

Stresserleben/Gesundheitsbelastung 

Für ein gesundes und normales Aufwachsen sorgen 

Familiendynamik und Rollenverständnis 
(Elternrolle, Paarbeziehung, Geschwisterbeziehung) 

Lösungskompetenzen 



Schulgesundheitspflege  
und das Kind mit chronischen Erkrankungen 

• Kümmerer 

• Ansprechpartner 

• Fachwissen 

• Sicherheit 

• Übersetzer 
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Ausblick 



Modellprojekt "Schulgesundheitsfachkräfte"  
Hessen, Brandenburg in Zusammenarbeit mit der AOK 

Projektträger:  
• Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V., 

• Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Potsdam 

Projektstart  
• 02.2017 

• für zwei Jahre an je 10 allgemeinbildenden Schulen in Hessen und 

Brandenburg 

Ziele  
• Gesundheit der Schülerinnen und Schüler stärken 

• gesundheitliche Chancenungleichheit reduzieren 
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Ihre Fragen! 

Andreas Kocks, MScN 
Forschungskolleg 'FamiLe - Familiengesundheit im 

Lebensverlauf‚ (Universität Witten-Herdecke) 
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