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2 Fragestellung

Ist die BIA aus EBM- Sicht ein probates Mittel als Grundlage und Verlaufskontrolle
einer Erndhrungsberatung/-therapie?

Ist die BIA aus EBM- Sicht ein besseres/wirksameres Mittel als Grundlage und
Verlaufskontrolle einer Erndhrungsberatung/-therapie als andere Messverfahren?
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3 Methodik

Aufgrund der auBerst knappen Zeitbegrenzung (2,5 Werktage zwischen
Fragestellung und Beantwortungsfrist) wurde nur in groBen Datenbanken gesucht
und frei verfligbare Literatur herangezogen.

Cochrane Db of systematic reviews: 0
CRD database: 1 Ergebnis (nicht relevant fir die Thematik)
Pubmed:

ecent queries

Add to ltems )
Search Query Time
builder found
#4 Add Select 13 document(s) 13 06:16:00
#3 Add Search (#2) AND #1 52 05:50:54
#2 Add Search adipositas 12691 05:47:02
#1 Add Search bioimpedance analysis 1058 05:46:48

. 6 Volltexte inkludiert, drei davon im Volltext exkludiert (treffen nicht die
Thematik, eine Studie untersucht die Treffsicherheit von genetischen
Veranderungen im Zusammenhang mit Biomarkern fur Adipositas und ein
HTA untersucht die generelle Aufnahme von Biomarkern in ein prospektives
Dokumentationssystem fir Gesundheitssysteme). 3 Studien wurden anhand
ihrer Aussagen in den Abstracts zitiert.

Add to Items

Search ey Query sy Time
#4 Add Search bioelectrical impedance analysis Filters: Humans; Systematic Reviews 58 10:10:07
#7 Add Search van Marken Lichtenbelt W[Author] Filters: Humans; Systematic Reviews Sort 1 09:59:16
by: Computed Author
#3 Add Search bioelectrical impedance analysis Filters: Systematic Reviews 63 09:52:08
#2 Add Search bioelectrical impedance analysis 5938 09:51:43

. Ein weiterer Volltext und zwei weitere Abstracts inkludiert

Erstellt von Wilbacher 04.10.2012 Seite 4 von 13



EbM HTA Bioimpendanz

4 Fachauskunft

4.1 Hintergrund

Eine genaue Messung der absoluten oder relativen (z.B. proportional zum gesamten
Kérpervolumen) Fettmasse ist ein Schlisselfaktor fir die Beobachtung der
Entwicklung der Adipositas-Epidemie, deren Ursachen und Konsequenzen. Die
relative Fettmasse geschatzt vom BMI (body mass index) ist durch Variationen der
fettfreien Masse beeinflusst, vor allem in normalgewichtigen oder untergewichtigen
Populationen.

Referenzmessungen wie Wasserverdrangungsmessung oder Isotopenverdrangung,
die in medizinischen Studien genutzt werden, sind in groBen Populationen schwer
anzuwenden. Anthropologische Messmethoden sind trotz Untersuchervariabilitat gut
reproduzierbar.? Hautfalten- und Umfangmessungen sind weniger abhangig von der
fettfreien Kérpermasse als der BMI, kénnten aber mehr subkutanes als viszerales
Fett anzeigen.?

Jedenfalls sind Vorhersagen zu Adipositas durch den BMI, sowie Hautfalten und
Kérperumfangmessungen bei Erwachsenen wie Kindern gut korreliert und robust
genug far die Anwendung in epidemiologischen Studien.s®”

In den letzten Jahren zeigt sich auch die FuB-zu-FuB Bioimpedanzanalyse (BIA) als
geeignete Methode fir die Messung der Koérperkomposition bei groBen
Personengruppen. Nach dem National Institutes of Health Technology Assessment
Conference Statement on BIA?, ist BIA genauer als der BMI und eventuell sogar
genauer als Hautfaltenmessungen zur Schatzung der vergleichbaren Fettmasse. Die
Genauigkeit der BIA und der Hautfaltenmessung wurden gegen Referenzmethoden
bei Erwachsenen getestet.>'" Allerdings bestehen Zweifel, ob die bei Erwachsenen
als nachvollziehbar getesteten Methoden auch fir Kinder in gleichem MaBe
gelten.”* In einer Studie mit Referenzdiagnostik DXA (Knochendichtemessung) fand
Tyrell®* bei Kindern im Pubertatsalter die BIA als genaueste anthropometrische
Methode. DXA zeigte sich als eine sehr gute genaue Methode, um die
Kdrperkomposition zu messen, allerdings mit eventuell leicht unterschatzender
Kérperfettrate im Vergleich zu anderen Referenzmethoden.® Zusatzlich ist DXA eine
schwierige und kostspielige und zeitintensive Untersuchung, was die Untersuchung
groBer Populationen limitiert.

BIA ist eine 1960 entwickelte populdre Methode zur Schatzung des relativen
Kdrperfettanteils.”®*. BIA ist eine relativ einfache, schnelle, tragbare und nicht
invasive MeBmethode und wird in vielen Settings, darunter Privatkliniken und
Wellnesszentren, aber auch Spitélern eingesetzt. Bei richtiger Anwendung und
Kontrolle auf Fehlermessungen wird die BIA als eine Methode mit gleicher
Genauigkeit wie Hautfaltenmessung beschrieben.?22= Die BIA ist in manchen Fallen
der Hautfaltenmessung vorzuziehen, weil sie keine hohen Anforderungen an die
technischen Fahigkeiten des Anwenders stellt und bequemer durchzufihren ist. Es
wird jedoch debattiert, ob die BIA Veranderungen in der Zusammensetzung des
Kérperfettanteils wahrend eines Diatprogramms mit Ziel Gewichtsverlust genau zu
messen vermag.* Die publizierten Studien zeigen gemischte Ergebnisse, manche
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unterstitzen die Testgenauigkeit der BIA fir die Entdeckung von Koérperfett und
Veranderungen in der Komposition des Korperfettanteils®*# wahrend andere
Studien substanzielle Uber- oder Unterschatzungen im Vergleich zu
Wasserverdrangungsmessungen findenz sz,

4.2 Kyle et al. 2004 (ESPEN Guidelines)*

Die Autoren berichten in dieser Ubersichtsarbeit in Tabelle 1 Uber eine Reihe
methodischer Limitationen durch verschiedene MeBmethoden und Patienten
bedingte Einfliisse und kommen zu folgendem Schluss:

- BIA muss fur die Population, bei der sie angewandt wird, validiert werden
(Beachtung der Ethnischen Herkunft, des Alters, Geschlechts)

- Gesunde altere Menschen: BIA Vergleichswerte, die bei jungen Menschen
erstellt wurden, erzeugen fur &ltere Menschen einen groBen Bias.
Adjustierungen fir die FFM (fettfreie Masse) und das altersspezifische BF
(Korperfett) werden empfohlen

- Die Messung bei Personen spezieller ethnischer Gruppen muss adaptiert
werden.

- Langzeitveranderungen bei Personen mit abnormaler Hydration missen mit
Vorsicht interpretiert werden und sind limitiert in der Genauigkeit

- Die Nutzung der BIA bei Personen auBerhalb der StandardmaBe (besonders
groBe, kleine, anders proportionierte, Personen mit Akromegalie,
Amputationen, etc.) sollte mit groBer Vorsicht erfolgen.

Aus den Studien in Tabelle 2 kommen die Autoren zu folgendem Schluss:

- Bei Personen mit Malnutration und Personen mit Anorexia nervosa werden die
Ergebnisse der BIA von variabler Gewebshydratation beeinflusst.

- Bei Personen mit extremen BMIs (<16 oder >43) werden prediction errors
relevant, es konnen aber Langzeitverédnderungen geschéatzt werden

- Abnormale Gewebshydratation, Odeme: hier sind inter-individuelle
Unterschiede zu hoch, um vergleichbare Aussagen zu machen

- Neuromuskulare Erkrankungen: BIA Analysen bedlirfen noch genauerer
Validierung, nur Langzeitveranderungen kénnen geschatzt werden

- Segmentiale BIA scheint Abnormalitaiten bei Patienten mit abnormer
Koérpergeometrie oder abnormem FlUssigkeitsstatus besser erkennen zu
kénnen

Studien zu Ubergewicht und Fettleibigkeit werden wie folgt interpretiert:

- Initialmessung: BIA Ergebnisse sind valide bis zu einem BMI von 34, mlssen
aber dariber mit Vorsicht interpretiert werden

- Langzeit-Follow up: trotz gréBeren Abweichungen in den Absolutwerten sind
Langzeitschatzungen bei moderat Ubergewichtigen Personen mdglich,
allerdings mit Limitation in der Genauigkeit
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- Segmentiale BIA (Stamm) und lokalisierte BIA (Arm oder Bauchumfang) kann
die Korperfettbestimmung bei fettleibigen Personen mdglich machen, bedarf
aber noch genauerer Erforschung

4.3 Kettaneh et al. 2005

Kettaneh et al. 2005 untersuchten 25 Buben (mittleres Alter 10,7; Range 9-12) und
39 Madchen (mittleres Alter 10,9; Range 10-12). Ein Ma&dchen war fettleibig, zwei
Buben und sechs Madchen Ubergewichtig. Die mittleren Messwerte wurden mit der
Summe der Hautfaltenmessungen und des Bauchumfangs innerhalb der Subjekte
korreliert. Die  Reproduzierbarkeit war ahnlich fir die Summe der
Hautfaltenmessungen, Korperumfang und BIA% Fettmessungen (intraclass
correlation coefficients: 0.979-0.992). Korrelationskoeffizient zwischen BIA
Kérperfett % und LAV (latente Adipositas Variable) war héher als 0.86 in allen
Geschlechts- und Tanner Stadium (Stadium der physischen Entwicklung in der
Pubertat, Anm.) bezogenen Gruppen, und &hnlich bei Kindern und Erwachsenen mit
Ausnahme der pubertierenden Buben (0.76). Die Autoren schlieBen daraus eine
hohe Reproduzierbarkeit der FuB-zu-FuB BIA mit verwertbaren Ergebnissen
zum totalen Fettanteil fir epidemiologische Studien an Kindern, empfehlen aber
weitere Studien zur Ubertragung der Ergebnisse auf iibergewichtige Kinder.

4.4 Powell et al. 2001

Das Ziel der durchgeflhrten Untersuchung von Powell et al. war die Validierung der
FuB-zu-FuB3 BIA fir die Messung von Verdnderungen in der Kérperfettkomposition
uber 32 Wochen im Vergleich zur Wasserverdrangungsmessung und zur
Hautfaltenmessung in einer Gruppe von 201 Ubergewichtigen Frauen, die an einem
Gemeindeprojekt zum Gewichtsmanagement teilnahmen. Dabei wurden die Frauen
instruiert, wie sie ihre Nahrungsaufnahme dokumentieren sollten, diese
Dokumentationen wurden spater computerbasiert ausgewertet. Die
Ergebnismessung erfolgte mittels Unterwassergewichtsmessung,
Hautfaltenmessung und BIA. Es wurden keine signifikanten Unterschiede
zwischen den drei MeBmethoden gefunden. Die Autoren schlieBen daraus, dass
BIA eine valide MeBmethode fir ein derartiges Programm darstellt.

4.5 Nightingale et al. 2010~

Diese Studie sei nur am Rande der Thematik erwahnt, um darauf aufmerksam zu
machen, dass Unterschiede in der Kérperkomposition zwischen verschiedenen
Ethnien bestehen.

Englische Kinder sldasiatischer Herkunft hatten hodhere Adipositas Level und
schwarze afrikanisch-karibische Kinder hatten ahnliche oder niedrigere Adipositas
Level im Vergleich zu weiBen Kindern europaischer Herkunft. Diese Unterschiede
wurden Uber den BMI nicht gut reprasentiert, der die Adipositas von Sidasiaten
systematisch unter- und von Afro-Karibianern systematisch Gberschatzt.
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4.6 Ergebnisse der Abstract-Aussagen (kein free fulltext)

Die viszerale Fettmessung mittels BIA ist eine einfach anzuwendende und nutzliche
Methode, um Personen mit metabolischem Syndrom zu identifizieren. Der beste Cut-
off fir M&nner liegt bei mehr als 12% und fur Frauen bei mehr als 9%.*

Haas et al. testeten an 64 Freiwilligen (35 Ubergewichtig, 21 normalgewichtig, 8
untergewichtig), ob Veranderungen im Kérperumfang die Genauigkeit der BIA bei der
Kérperfettanteilmessung  beeinflussen. Die  Referenzmessung war eine
Luftverdrangungsmessung (Air Displacement Plethysmography (ADP)). Die
Ergebnisse zeigten ahnliche Schatzungen der Gruppenmittelwerte, aber zwischen
den einzelnen Individuen wurden groBe Unterschiede der verschiedenen Methoden
gemessen. Auch wurde ein systematischer Bias der BIA in Bezug auf den Grad
der Adipositas entdeckt. Es wurden mit der BIA der Fettanteil und der
Fettmasseverlust wiahrend der Gewichtsreduktion bei den Ubergewichtigen
konsequent unterschatzt im Vergleich zur ADP. Bauch- und Hiftumfang waren
inversiv assoziiert mit Widerstand und Reaktion. Bei den Frauen erklarte der Bauch-
und Huftumfang 76% der Veranderung, bei Mannern 59%.
Widerstandsveranderungen durch Veranderungen im Kérperumfang beeinflussen die
Genauigkeit der BIA.®

Marques-Vidal et al. finden die mittels Kérperfettanteil definierte Ubergewichtigkeit
als besseren Indikator fiir das 10-Jahres Risiko fir todliche kardiovaskulare
Ereignisse als andere Ubergewichtsmarker wie waist-hip-ratio oder BMI.*

Fogelholm findet als Ergebnis eines Literaturreview, dass die Unterschiede zwischen
Wasserverdrangungsmessungen und jeder anderen Methode abhéngig von der
Studie ist. Manche Methoden zeigen eine Tendenz zur systematischen Uber- oder
Unterschatzung des Kdérperfettanteils. *

Ein systematischer Review mit Meta-Analyse untersuchte Auswirkungen von
Interventionen am Arbeitsplatz auf die kdrperliche Aktivitat, das Didtverhalten und
das Gewicht. Daten wurden von 22 Studien aus 1980-2009 extrahiert. Die
Ergebnisse zeigen eine moderate Evidenzqualitat dafur, dass
Arbeitsplatzinterventionen zu signifikanten Gewichtsreduktionen flihren. Die
Ergebnisse aus neun Studien zeigen ein mittleres Minus von 1,19 kg Gewicht, aus
11 Studien ein mittleres Minus des BMI von 0,34 kg/ m? und aus 3 Studien ein
mittleres Minus an Kdorperfettanteil gemessen mit Hautfaltensumme von 1,12%. Die
Effekte auf den Korperfettanteil gemessen mit BIA oder Wasserverdrangung,
Bauchumfang, Hautfalten oder waist-hip-ratio konnten aufgrund fehlender
Studien nicht entsprechend evaluiert werden.*

4.7 Schlussfolgerung

Generell ist die Messung des Korperfettanteils mittels Bioimpedanz eine einfache
und billige Methode, die rasch ein Ergebnis liefert und damit im Vorteil zu anderen
Korperfettanteilsmessungen wie Volumenverdrangungsmessungen in Luft oder
Wasser, teuren und Strahlen belastende Methoden wie DEXA (Knochendichte) oder
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MRI (Magnetresonanz) oder Hautfaltenmessung (an neun verschiedenen
Hautstellen, hohe Untersuchervariabilitat) ist.

Die publizierten Studien zu BIA zeigen gemischte Ergebnisse, manche
unterstitzen die Testgenauigkeit der BIA fir die Entdeckung von Kérperfett und
Veranderungen in der Komposition des Koérperfettanteils wahrend andere Studien
substanzielle Uber- oder Unterschatzungen im Vergleich zu anderen MeBmethoden
(Volumenverdrangungsmessung, BMI, Hautfaltenmessung) finden.

Der Grad der Adipositas, die ethnische Herkunft und kindliches/pubertéres Alter,
sowie die Veranderung wahrend einer Gewichtsabnahme und bestimmte Zustande
oder Erkrankungen mit abnormen Gewebsflissigkeitsanteilen scheinen Uber- oder
Unterschatzungen im Kérperfettanteil mittels BIA zu produzieren.

Bei der Verwendung von BIA als Outcome-Indikator ist sorgféltig auf die interne
Validitat zu achten. (Wird gemessen, was gemessen werden soll?).

Aufgrund der kurzen Zeitvorgabe und ohne exakte Kenntnis des Projektprotokolls
kann nur auf Ebene der Fachauskunft (Systematik der Suche reduziert, keine
Qualitats- und Evidenzstufenauswertung) keine Aussage fiir oder gegen die
Verwendung der BIA als Grundlage und Verlaufskontrolle einer
Ernahrungsberatung/-therapie gemacht werden.
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