Yaklasik 10 testten birinin tekrarlan-
masi gerekmektedir. Bunun muhtemel
nedeni ise:

e Alinan salginin degerlendiriimesinden once tedavi edilmesi gereken
bir enfeksiyon,

e Alinan salgida rahim boynu hiicrelerinden ¢ok az bulunmasi,

e Hiicre preparasyonunda hata meydana gelmesi,

e Rahim boynu hiicrelerinde ufak degisiklikler teshit edilmesi. Bu
durumda da vakalarin pek cogunda kanser ¢ikmamaktadir

Degisikliker saptanirsa ne yapilabilir?

Doktorunuz nasil bir yol izlenmesi gerektigi konusunda sizinle konug
acaktir. Bu ornegin, bir stire sonra yeniden salgi alinmasi gerektigi
anlamina gelebilir, ¢iink(i normalden sapan hiicrelerin bir siire sonra
kendiliginden yokolmalari durumuna siklikla rastlanmaktadir. Dokudan
parca da alinabilir. Bunda genelde ayakta yapilan ufak bir tibbi
miidahale s6z konusudur.

Smir testi (pap testi) yaptirip yaptirmayacaginiz yolundaki

kararinizda size yardimeli olabilecek avantaj ve dezavantajlar bir

kez daha asagida siralanmistir.

Avantajlar

e Diizenli olarak yapilan smir testi, rahim boynu kanserinden dlme
rizikosunu azaltmaktadir.

e Rahim boynu hiicrelerindeki degisikliklerin zamaninda teghis ve
tedavi edilmeleri.

e Diizenli olarak yapilan smir testi, rahim boynu kanserinin giini-
miizde artik nadir rastlanan kanser ttirlerinden birisi haline
gelmesini saglamig bulunmaktadir.

e Test, teshise son derece yardimci olmakta ve zahmetsiz, hizli ve
kolayca yapilabilmektedir.

Dezavantaijlar

e Bazi kadinlar salgi alinmasindan hoslanmamaktadirlar. Oysa bu
islem, hic aci vermez ve yan etkisi bulunmamaktadir.
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Smir testi (PAP testi ) nedir?

Smir testi, rahim boynunun niteligini ve saglkli olup olmadigini tesbit
etmek Uzere yapilir. Bu muayene, rahim boynunda kanser ihtimalinin
bulunup bulunmadigina iliskin dnemli ipuglari vermektedir.

Her kadimin smir testi yaptirmasi
gerekir mi?

Evet! Avusturya'daki koruyucu muayene kapsaminda 18 yagindan
itibaren her kadina smir testi yaptirmasi tavsiye edilmektedir. Testin
teshise yardimi son derece fazladir ve dizenli olarak yapiimasi halinde
test neticelerinin gegerliligi daha da artar.

Rahim boynu kanseri en ¢ok 25 ve 55 yaslari arasinda ortaya cikar. Bu
dénemde yilda yaklasik her 10 bin kadindan 6'si bu hastalija
yakalanmaktadir. Bunun yaklasik 8 kati oraninda daha fazla kadinda
rahim kanserinin erken agamalari tesbit edilmekte ve hastalik patlak
vermeden tedavi edilebilmektedir. Sadece son 10 yil igerisinde rahim
boynu kanserine rastlanma orani boylelikle ylizde 38 oraninda
gerilemistir.

Smir testinde elde edilen basarilar:

e Smir testi sayesinde rahim boynundaki degisiklikler saptanabilmekte-

dir.

e Hcrelerdeki bu degisikliklerin teghis ve tedavisi sayesinde rahim
boynu kanserinin dntine gegilebilmektedir.

e Son 50 yilda rahim boynu kanserinden 6lim vakalarinin orani, iigte
iki gerilemis bulunmaktadir.

Smir testi nasil yapilar?

Smir testi icin gereken salgl, genelde kadin doktorunuz tarafindan
alinir. Belden agag tizerinizdekileri gikarmaniz ve muayene koltuguna
yatmaniz istenir. Kliglik bir alet (spekulum) alttan vajinaya sokulur ve
boylelikle agik kalmasi saglanir. Ardindan yumusak ve yayvan bir alet
ya da firga rahim boynuna surtiiliir. Bu yolla o bélgeden bir kag hiicre
alinir. Bu hiicreler sonra preparasyona tabi tutulur ve bir mikroskop
altinda analiz edilir.

Salgr alma islemi, sadece bir kag saniye stirmektedir. Pek hog olmasa
da agn da vermez. Aci duymaniz halinde bunu doktorunuza séylemek-
ten gekinmeyiniz.

Smir testinden once nelere dikkat
etmem gerekir?

Adet gormekte iseniz, testin yapilmasi mimkiin degildir. Doktordan
randevu alirken |litfen adet doneminizi gozontinde bulundurarak
randevu isteyiniz. Ayrica muayeneden en az 24 saat 6ncesine kadar
vajinaya yabanci bir madde girmemis olmalidir, ¢linkli bunun igereceq i
kimyasallar, testin yanlis netice vermesine yol acabilir.

Netice ne derece guvenilirdir?

Erken teshis ve tedavi, rahim boynu kanserlerinin dortte (iglini daha
gelisme safhasinda durdurabilmekte ve boylelikle hastaligin patlak
vermesinin onine gegebilmektedir. Ancak diger erken teshis
testlerinde oldugu gibi smir testinde de yiizde yiiz garanti soz konusu
degildir. Gok erken asamadaki hiicre degisiklikleri gozden kacabilir.
Testin diizenli olarak yaptinimasiyla bu riziko azaltilir. Smir testi, iltihapli
degisimleri de bulur ve béylelikle her géze carpan neticenin rahim
boynu kanseri oldugu anlamina gelmez.

Yeniden gelmem istenirse, bu ne
anlama gelmektedir?

Testin yenilenmesi, ancak gok nadir durumlarda rahim boynu kanseri
tesbit edildigi anlamina gelmektedir. Genelde bunun nedeni, gesitli
nedenlerden dolayl numunenin teknik olarak degerlendirilememesinde
yatmaktadir.




