Komplexer Adonis

Schonheitsideale in der Burschenarbeit

Mag. Romeo Bissuti



Mannerbilder im Laufe
der Geschichte



Antike (ca. 400 Jahre vor Christi)

* Muskulos
* Braun gebrannt

 Sportlich (Olympische
Spiele)

* Leistung

e GrolRe Hoden Zeichen
fur Fruchtbarkeit

Mannergesundheitszentrum



Mittelalter (15. Jahrhundert)

* Schlicht
* Unauffallig

e Gott steht im
Mittelpunkt nicht der
Mensch

Mannergesundheitszentrum



Barock (16. Jahrhundert)

* Protzig

e Darstellung der Macht
* Teure Kleider

* Perticken

e Manner schminkten
sich

e Parfim

e blasse Haut

Mannergesundheitszentrum



Bdrgertum (19. Jahrhundert)

* Leistung
* Fleil3

* Schlankheit steht fur
Erfolg

e Schone” und
modebewusste gelten
als verweichlicht

* Spiegelt sich in der
Kleidung wieder

Mannergesundheitszentrum



Hippiebewegung (70er Jahre)

 Naturverbundenheit
 Toleranz

* Offener Umgang mit
Korper

e Stellt Wohlstand in
Frage

* Gegen Kapitalismus

Mannergesundheitszentrum



80er Jahre bis in die heutige Zeit

e Durchtrainiert, Muskeln
(Leistung)

e Korper werden
prasentiert (Soziale
Medien)

* Koper spielt eine grolSe
Rolle

* Bodybuilding,
Wettbewerbe

* Schdnheitsoperationen

Mannergesundheitszentrum



Mannerbilder in verschiedenen
Kulturer
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Verschiedene Mannerbilder
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Mannerbilder in den Medien

MANNER ZEIGEN
KEINE GEFUHLE.

Ertasrema SENTIEE] et onsarnge:

Mannergesundheitszentrum 11



Wer profitiert von diesen
Mannerbildern

* Fitness Studios

* Diat/Erndhrungsindustrie
* Mode

e Kosmetikindustrie

* Schonheitschirurgie

* Werbung



Soziale Auswirkungen der technischen
Beschleunigung

DIGITAL NATIVES  DIGITAL NAIVES



Paradox der
jugendlichen
Privatheit
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Social Media




Social Media

und
Selbstwert




Der Vergleich
macht Dich
Jnsicher!

* Langzeit-Studie in Kanada an 31 Schulen

* Zusammenhang von depressiven
Symptomen und Nutzung von Social
Media, Gaming und TV Serien

* Starker Zusammenhang bei Social Media,
je mehr Zeit dort verbracht wird, desto
eher haben die Jugendlichen depressive
Symptome

* ,Upward social Comparison”: der
standige Vergleich mit optimalen
Anderen ist wichtiger als der Vergleich
mit sich selbst (zb. das kann ich heute
besser als vor zwei Wochen etc.)

Association of Screen Time and Depression in Adolescence Elroy
Boers, PhD; Mohammad H. Afzali, PhD; Nicola Newton, PhD; Patricia
Conrod, PhD; 2019, JAMA Pedriatics
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Das ideale Leben?



Skin smoothing

Skin tone enhancement
Face morphing

Teeth whitening
Expressive eyes effect
Eye makeup

Color improvement.

https://www.banuba.com/blog/how-to-create-face-
beautification-filter-with-banuba-effect-constructor



Skin smoothing

Skin tone enhancement
Face morphing

Teeth whitening
Expressive eyes effect
Eye makeup

Color improvement.

https://www.banuba.com/blog/how-to-create-face-
beautification-filter-with-banuba-effect-constructor



Schonheitsideale
bei Burschen

* ,Spornosexuelle”
Inszenierung

e Muskeln, Sixpack,
,definierter Korper”




BedUrfnisse

* Anerkennung in der Peer Group
* Begehrt werden

» positive Riickmeldungen im
realen Leben




Risiken

e Face Filter: Unzufriedenheit mit dem realen
Spiegelbild

e Selbstoptimierungs-Spirale

* Body-Dysmorphie: erhohte Konzentration auf
eingebildete oder reale kleinere korperliche
,Defizite”, die hohen Leidensdruck verursachen

e Muskel-Dysmorphie: s.o0. bezogen auf Muskeln bei
Burschen/Mannern

* Doping




Ubung



Treppe der Versuchung

SPORT

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

SCHMERZMITTEL

SUCHTMITTEL

MEDIKAMENTENCOCKTAIL

SPRITZEN
DOPING

Mannergesundheitszentrum
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Nebenwirkungen Doping

Mannergesundheitszentrum 26



Nebenwirkungen von Doping

e Korperliche
Nebenwirkungen

Wachstumsstopp bei Jugendlichen,
Bluthochdruck, Steroid-Akne

Rote Streifen

Fettwechselstérung

Fettleber, Herzinfarktrisiko, Diabetes
Verletzung an Sehnen und Bandern

e Psychische Nebenwirkungen

e Abhangigkeit, Abnahme von
Gedachtnisleistung und
Konzentration, Aggressivitat, nach
Absetzung fallt man in eine
Depression.

e Bei Mannern

* Impotenz,
Hodenschrumpfung,
Ejakulationsprobleme,
Risiko fur Prostatakrebs,
Burstwachstum,
Haarausfall



Video

Anabolika und lhre Auswirkungen

Mannergesundheitszentrum
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Nada MedAPP

Verboten oder erlaubt? Medikamente und Substanzen
einfach und unkompliziert prifen! Die "MedApp" der
NADA Austria hilft Sportlerinnen und Sportlern sowie
deren Betreuern, Trainern, Arzten und Eltern
osterreichische Medikamente einfach und schnell auf
verbotene Substanzen zu uberprufen. Zudem lassen sich
auch alle News der NADA Austria bequem uber die App

e o N\ ADA

https://www.nada.at/de/medizin/medikamentenabfrage

Mannergesundheitszentrum 29
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Wie verdienen YouTube-Stars Geld?

Social Media

Viele YouTube-Stars sind
auch in anderen sozialen
Medien aktiv. Diese nutzen
sie oft auch fur Werbung,
gesponserte Beitrage oder
Produktplatziemnyg.

Super Chat und Super Sticker
Im Live-Chat kinnen Fans

ihren Kommentar durch eine
Geldzahlung besonders
hervarheben. Je mehr Geld
gezahlt wird, desto langer und
prominenter ist der Kommentar
2w sehen. Auch animierte GIFs
[s0g. Super Sticker) konnen
gekauft werden.

Elgens Produkte
YouTube-Stars haben oft
eigenes Merchandise (z. B,

Kleidung, Pflegeprodukte),
das sie in eigenen Online-
Shops verkaufen und in
Videos vorstellen,

Jetzt fiir EUCH getestet: Coole neue Sachen!
10156, 398 Ausfrufe

Die YouTuber

Den coolen Rudksadck hier bestellen:

Affiliate Links

In Videos vorgestellte Produkte werden oft in der
Beschreibung in einem Online-Shop verlinkt. Uber
sogenannte Affillate-Links erhalten die YouTube-Stars
Geld, wenn etwas im verlinkten Shop gekauft wird.

MITGLIED WERDEN

Mitgliedschaften

Bel manchen Kandlen kannen Fans
Mitglied werden, Fir einen Betrag (oft
ca. 5€ im Monat) erhalten Mitglieder
exklusive Videos oder Rabattcodes fur
Merchandise-Artikel.

https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Infografiken/Infografik_YouTuber_Geld_21.pdf

Events / Auftritte

Bei Evenits kinnen Fans fir Geld
Autogramme erhalten oder mit
ihren ldaolen Setfies machen.
YouTube-5Stars werden auch
dafir bezahlt, auf Events
aufzutreten,

Produktplatzierung
Unternehmen kdnnen YouTube-
Stars Produkie kostenfrei
zuschicken oder dafiir bezahlen,
dass sie dber Produkte sprechen.
Gibt es fiir das Prasentieren Gald
oder sind die kestenfreien
Produkte tewer, muss das
gekennzeichnet werden.

Werbung

Vor und wihrend Videaos
kannen YouTuber Werbeclips
anzeigen lassen. Wann die
Werbung abgespielt wird,

ist am den gelben Strichen
erkenmbar. An Werbe-
einahmen werden die
YouTube-5tars beteiligt.

—

© handysektor klicksafe
P




Risiken

» Challenges /Mutproben

* Ungesicherte
Gesundheitsinformationen

* Manosphere




Positive
Aspekte

* Gesundheitspotentiale:
Erndhrung, Sport,...

« Asthetisierung statt
Brutalisierung

 Manner ,durfen schon sein”

* Selbstbezug statt
Externalisierung




Was konnen
Erwachsene tun?

* Interesse zeigen
* Sich informieren
* Im Gesprach bleiben

 Dariber reden wie soziale Medien
funktionieren

* Diversitat an Korperbildern positiv
bewerten

* Gesund ist wichtiger als schon

* Mobbing auf Grund dulierer
Merkmale ansprechen

* Digital Detox ermdglichen/attraktive
gemeinsame Freizeitgestaltung

* Das eigene Zu Hause als Treffpunkt
fir Freund:innen

* Gruppensportarten




Das eigene
Vordbild?

https://www.google.com/search?g=cartoon+social+media&rlz=1C1CHBD_deAT906ATI06&sxsrf=APWXEddTBV1sEasYnLRSb3csafLAMQgzCg:1681799143922&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjKh
7qES5rL-AhUOJMUKHVIqCzkQ_AU0AXoECAEQAW&biw=1920&bih=979&dpr=1#imgrc=mzv-g-_3ddn-IM



Manner und
Body
Neutrality

* 7B.

e Timothée Chalamet

* Jonathan Van Ness



e hae N
La Biennale di Venezia

Qv

@Y Liked by tayrussell and 75,505 others
h.a - SEQUINS AND ALL -

https://www.reddit.com/r/TaylorRussellUpdates/comments/xgfw4o/taylor_liked_this_post_of_timothee_chalamet_on/




Body
Positivity

https://www.dasbiber.
at/content/wir-sind-
body-positive




Internethinweise

 WiG, | am good enough”
» Saferinternet.at

* Klicksafe.de

e onlinesicherheit.gv.at

* internetmatters.org

 U.v.a.m.




Danke fiur lhre
Aufmerksamkeit




